
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

 24 25 26 27 28 29 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

9 月の行事・暦 
防災の日  (9 月 1 日) 
白露    (9 月 7 日) 
重陽の節句 (9 月 9 日) 
敬老の日  (9 月 15 日) 
彼岸の入り (9 月 20 日) 
秋分の日 （9 月 23 日） 
彼岸明け （9 月 26 日） 

10 月の行事・暦 
衣替え    (10 月 1 日) 
十五夜   (10 月 6 日) 
寒露     (10 月 8 日) 
スポーツの日(10 月 13 日) 
神嘗祭   (10 月 17 日) 
秋土用入り (10 月 20 日) 
ハロウィン (10 月 31 日) 

 
 

11 月の行事・暦 
十三夜   (11 月 2 日) 
文化の日  (11 月 3 日) 
立冬    (11 月 7 日) 
七五三   (11 月 15 日) 
小雪    (11 月 22 日) 
勤労感謝の日(11 月 23 日) 
ブラックフライデー（11 月 28 日） 

23 
30 

9/13～10/6 
水戸の萩まつり 

偕楽園 

浜浜浜喜喜喜にににこここにににこここ通通通信信信   

店舗営業 4：30AM～ 10：00AM 
電話応対 4：30AM～ 13：00PM 

だし司
どころ

 浜喜 

軽部先生の試食会 

毎月恒例 期間限定     セール 

9 月 （9/1～9/9） 

10 月（10/2～10/11） 

 11月（11/1～11/8） 

令令令和和和 777 年年年      号号号（（（999・・・111000・・・111111 月月月）））   

ガラポン抽選会 開催予定 

詳細は後日発表！お楽しみに！ 

毎月８日の週・サイコロゲーム 

9/8（月）～9/13（土） 

10/6（月）～10/11（土） 

11/4（火）～11/8（土） 

第三週と第四週 LINE 登録者様限定企画 

スタンプ押印期間 

9/16（火）～9/27（土） 

10/14（火）～10/25（土） 

11/10（月）～11/22（土）

お米 5ｋｇが当たります！! 
 

◎1,000 円（税別）以上お買上げの LINE 会員様にスタンプカード
をお渡しします。（お 1 人様一日一個の押印になります） 

◎スタンプ 8 個で 1 回くじに参加できます。 
◎スタンプカードの有効期限は 2025 年 11 月 22 日です。 
◎11 月まで毎月の第四週が抽選日です。 

10/26 
水戸黄門 

漫遊マラソン 

11/1～11/19 
水戸の菊花展 

水戸市植物公園 

５５５kkkggg   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大大大切切切ななな方方方とととののの思思思いいいをををつつつなななぐぐぐ浜浜浜喜喜喜のののギギギフフフトトト   

公設市場・２F調理室にて 

１． 車麩はもどして一口大に切る。 
２． 鍋に煮汁の材料を合わせて火にかける。煮立ったら車麩

を入れ、煮汁を吸うまで 3 分ほど煮る。 
３． わかめを加え、煮汁を吸ってふくらんだら、溶き卵を中

心から外へ回し入れ、半熟になったら火を止める。蓋を
して 3 分蒸らして出来上がり。 

NNNHHHKKK 料料料理理理教教教室室室   

 

・車麩   3 個 
・カットわかめ 2ｇ 
・卵    1 個 
・煮汁（だし汁 1/2 カップ、みりん、酒、しょうゆ各小さじ 2 

砂糖 小さじ 1） 

ふっくらした麩に 

卵がよくからみます 

簡単レシピ 

・昆布 20～30ｇ 
・水  1ℓ 

1. 昆布は、さっと水で表面の汚れを取り水につける。 
2. 1 晩～15 時間後が使い頃、飲み頃。 
3. 冷蔵庫で保存。約 3 日間で使い切ってください。 

・昆布 20～30ｇ 
・水  1ℓ 
   1. 昆布は、さっと水で表面の汚れを取り水につける。 
2. 5 時間～1 晩おき、昆布ごと最弱火の火にかける。 

約 15 分、沸騰させずに静かに加熱する。 
 

昆布を水につけておくだ

けの昆布水。冷蔵庫に常備

して水や麦茶代わりに。 

昆布の旨味をより出したい

ときは火を入れます。ただし

沸騰させないでください。 

胡瓜や大根の浅漬けにと
ろろ昆布をトッピング。 
お好み焼きやお吸い物に
も合います。梅干を入れ
たおむすびにまぶしても
美味しいです。 


