
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

 25 26 27 28 29 30 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

6 月の行事・暦 
芒種   (6 月 5 日) 
入梅  (6 月 11 日) 
父の日 (6 月 15 日) 
夏至  (6 月 21 日) 

7 月の行事・暦 
半夏生   (7 月 1 日) 
七夕    (7 月 7 日) 
小暑    (7 月 7 日) 
土用丑の日(7 月 19 日) 
大暑   (7 月 22 日) 
土用二の丑(7 月 31 日) 

天然だしと乾物の楽しいお店 

令令令和和和 777 年年年夏夏夏号号号（（（666・・・777・・・888 月月月）））   

 
 

6 月のお得情報 （6/2～6/10） 

毎毎毎月月月８８８日日日ののの週週週はははサササイイイコココロロロにににチチチャャャレレレンンンジジジ   

7 月のお得情報 （7/1～7/12） 

8 月のお得情報 （8/1～8/9） 

三陸産 
ゴールドわかめ 

磯の香のり 
潮の香のり 

吟撰混合 
だしパック 

8 月の行事・暦 
立秋   (8 月 7 日) 
山の日  (8 月 11 日) 
お盆入り (8 月 13 日) 
終戦記念日(8 月 15 日) 
お盆明け (8 月 16 日) 
処暑   (8 月 23 日) 
二百十日 (8 月 31 日) 

浜浜浜喜喜喜にににこここにににこここ通通通信信信   

24 
31 

だし司
どころ

 浜喜 ☏ 029-225-7454 
商品のお問合せなどお気軽にお電話ください 

店舗営業 4：30AM～ 10：30AM 
電話応対 4：30AM～ 12：00PM 

6/9（月）～6/14（土） 

7/7（月）～7/12（土） 

8/4（月）～ 8/9（土） 

毎毎毎月月月・・・第第第三三三週週週ととと第第第四四四週週週ののの新新新企企企画画画   

LLLIIINNNEEE 登登登録録録者者者様様様限限限定定定   

お米 5ｋｇが当たります！ 

６月から１１月まで開催 

ぜひご参加ください ５５５kkkggg   

参加方法 
◎1,000 円（税別）以上お買上げの LINE 会員様にスタンプ
カードをお渡しします。（お 1 人様一日一個の押印） 
◎スタンプ 8 個で 1 回くじに参加できます。 
◎スタンプカードの有効期限は 2025 年 11 月 22 日です。 
◎11 月まで毎月第四土曜日が抽選日です。 

毎毎毎月月月恒恒恒例例例   期期期間間間限限限定定定セセセーーールルル   

7/26（土） 
水戸偕楽園 
花火大会 

8/2（土）・8/3（日） 
水戸黄門まつり 

本祭 

6/7～6/29 
水戸の 

あじさいまつり 

保和苑、周辺史跡 

チーズの日(6 月 1 日) 
カレー記念日  (6 月 2 日) 
和菓子の日  (6 月 16 日) 
おにぎりの日 (6 月 18 日) 
パフェの日  (6 月 28 日) 

うどんの日 (7 月 2 日) 
納豆の日  (7 月 10 日) 
漫画の日   (7 月 17 日) 
天ぷらの日(7 月 23 日) 
かき氷の日(7 月 25 日) 

  

はちみつの日(8 月 3 日) 
笑いの日    (８月 8 日) 
焼き鳥の日 (８月 10 日) 
刺身の日   (8 月 15 日) 
焼肉の日   (8 月 29 日) 
 

軽部先生の試食会

軽部先生の試食会

軽部先生の試食会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおお中中中元元元のののごごご挨挨挨拶拶拶ににに浜浜浜喜喜喜のののギギギフフフトトト   

公設市場・２F 調理室にて 

アボカドは半分に切り、種を取
って皮をむき 1cm 角に切る。 
大葉は軸を切り落とし 1cm 角
に切る。 
ボウルに  を入れて混ぜ、ア
ボカド、大葉、焼きのりをちぎ
りながら加えてさっと和える。 

NNNHHHKKK 料料料理理理教教教室室室   

・アボカド １個 
・焼きのり 1/2 枚 
・大葉   ５枚 

・塩  小さじ 1/4 
・酢  大さじ 1/2 
・ごま油 大さじ 1/2 
・鶏がらスープの素  

小さじ 1/2 
・こしょう 少々 

 

動脈硬化の予防 

高脂血症の改善 

高血圧の予防 

毎日の食事で手軽に EPAが 
接種できます 

簡単レシピ 

４品 

・焼きのり 全型 1/2 枚 
・顆粒だし 小さじ 1/2  
・梅肉   小さじ 1 
・お湯   150 ㏄ 

 
マグカップ等の器に 
小さく切った海苔、顆粒

だし、梅肉を入れて出来
上がり。 

・ピーマン２個 ・白いりごま  
・焼きのり 1/4 枚     

・しょうゆ 小さじ 1/2 
・鶏がらスープの素 小さじ 1/4 
・ごま油  小さじ 1 

    ピーマンを切り、レンジで１分３０秒加熱し、
水気を切る。ボウルにピーマンを入れ   を加え
て混ぜ、焼きのりをちぎって入れる。 
器に盛り、白いりごま少々をちらして完成。 

カットわかめ 
カットわかめ カットわかめ 

お に ぎ り の り磯の香のり 

これならカンタン！ 


