
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 
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 24 25 26 27 28 29 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

浜浜喜喜ににここににここ通通信信  

だし司 浜喜 ☏ 029-225-7454 

店舗営業 4：30AM～10：30AM 
電話応対 4：30AM～ 2：00PM 

 
 

８月 （葉月・はづき） 
 
 
夏土用明け(8 月 6 日) 
立秋   (8 月 7 日) 
山の日  (8 月 11 日) 
お盆   (8 月 15 日) 
終戦記念日(8 月 15 日) 
処暑   (8 月 22 日) 
二百十日 (8 月 31 日) 

88  

23 
30 

六月 （水無月・みなづき） 
 
 
衣替え (6 月 1 日) 
芒種  (6 月 5 日) 
入梅  (6 月 10 日頃) 
父の日 (6 月 16 日) 
 
夏至  (6 月 21 日) 
夏越しの祓(6 月 30 日) 

七月 （文月・ふみづき） 
 
 
半夏生   (7 月 1 日) 
小暑    (7 月 6 日) 
七夕    (7 月 7 日) 
海の日   (7 月 15 日) 
夏土用入り (7 月 19 日) 
大暑    (7 月 22 日) 
土用の丑の日(7 月 24 日) 

商品のお問合せなどお気軽にお電話ください 

夏バテ解消♪簡単料理 
おだしを使って旨味 UP!! 

商品紹介:だしパック・そうめん・磯の香のり 

腸活♪毎日のおだしで健康な身体づくり 
『だし活』はじめてみませんか? 

商品紹介:鰹節・わかめ・小エビ・焼海苔 

安心安全な米粉をもっと身近に♪ 
どら焼き・パンケーキをつくってみよう 

商品紹介:昆布・米粉・黒糖 
浜喜お買物券が当たる! 

30％還元 

30％還元 

100％還元 
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NHK料理教室 

2024/6/28（金） 
2024/7/26（金） 
2024/8/23（金） 

公設市場・２F 調理室にて 

LLIINNEE 公公式式アアカカウウンントトははじじめめままししたた!!
おお友友達達登登録録ししててみみまませせんんかか おおお中中中元元元ににに浜浜浜喜喜喜のののギギギフフフトトトははは   

いいいかかかがががででですすすかかか   

 

期期期間間間限限限定定定   
セセセーーールルル   

▪八戸鯖缶（水煮・味噌煮）150ｇ 

７月のお得情報 （7/1～7/9） 

▪めかぶ、あかもく、茎わかめ ８月のお得情報 （8/1～8/10） 

▪ゴールドわかめ、宮城わかめ 

６月のお得情報 （6/1～6/8）    

うるめいわしを
煮て燻製にした
もの。魚の風味を 

強く感じること
ができます。 

甘みのある、あっ

さりとした味。優
しく上品なだしが
とれるのでお吸い

物などにお勧め。 

九州では定番の

だし。焼あごよ
り魚らしさがあ
り、旨味のある

だし。長崎県産 

平子とは真い
わしのこと。 
コクがあるの
に癖のない味。 

丸飛魚を使用。 
香ばしさと甘
みが特徴です。 

美味しいダシの取り方 
前の晩から水に浸け置くと、だしがより抽
出されやすくなります。沸騰後コトコトと

アクを取りながら煮出してください。 

飛魚をかつお
節と同じ製法
で燻製にした
もの。さば節に
近い味わい。 

ままかりとはニ
シン科の小魚で
す。真いわしに
似た上品な甘み
のあるだし。 

深いうま味が
ありながら、
すっきりとし
た上品な口当
たりが特徴。 

特特集集  


