
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 
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日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

店舗営業 4：30AM～10：30AM 
電話応対 4：30AM～ 2：00PM 

浜喜にこにこ通信 

だし司 浜喜 ☏ 029-225-7454 

31 
24 

NHK 料理教室 

公設市場・２F 調理室にて 

2024/3/22（金） 
2024/4/26（金） 
2024/5/24（金） 

３月の行事・暦 
桃の節句  (3 月 3 日) 
啓蟄    (3 月 6 日) 
彼岸の入り (3 月 17 日) 
春分の日  (3 月 20 日) 
彼岸明け  (3 月 23 日) 

４月の行事・暦 
エイプリルフール(4 月 1 日) 
清明      (4 月 4 日) 
十三参り    (4 月 13 日) 
春土用入り   (4 月 16 日) 
穀雨      (4 月 19 日) 
昭和の日    (4 月 29 日) 

５月の行事・暦 
八十八夜   (5 月 1 日) 
憲法記念日  (5 月 3 日) 
みどりの日  (5 月 4 日) 
立夏・子供の日・端午の節句 (5 月 5 日) 
春の土用明け (5 月 6 日) 
母の日    (5 月 12 日) 
小満     (5 月 20 日) 

LLIINNEE 公公式式アアカカウウンントトははじじめめままししたた!!
おお友友達達登登録録ししててみみまませせんんかか 

３月の旬の食材 鮟鱇、鰆 
水菜、独活（うど）、筍、菜の花 

 

４月の季節の言葉 
ネモフィラの季節 

ひたち海浜公園 
みはらしの丘 

４月中旬～５月上旬 

 

春春春のののおおお祝祝祝いいいににに浜浜浜喜喜喜のののギギギフフフトトト   

 

 

柏の葉は、新芽が出るまで葉が落ちないため、子
孫繁栄の意味があり、端午の節句にふさわしい縁
起のよい食べ物となりました。 
現在のちまきは笹ですが、昔は茅（ちがや）の葉
で巻かれていました。茅は、中国の故事で繁殖力
が強く神霊が宿り、邪気を払う植物とされていた
ためです。 

ちがやの葉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食の品数用意にプレッシャーやストレスを感
じる方は多いと思いますが、そんな時は常備菜
を作りましょう。常備菜があれば、メイン料理
を作るだけです。毎日の家事の時短になります。 

常備菜とは、作り置き
して常に備えておく副
菜で、数日から一週間
ほど保存できるもの 

常備菜作りにぴったりのおススメの商品はこちら 

ひじき 

茎わかめ 

車麩 

期期期間間間限限限定定定セセセーーールルル   
３月のお得情報 （3/1～3/9 期間限定） 

４月のお得情報 （4/1～4/9 期間限定） 

▪おばあちゃんのいなり 10 枚 

▪海賊船いなり 30 枚 

５月のお得情報 （5/1～5/11 期間限定） 

▪海苔（全形 10 枚、100 枚のみ） 

簡単レシピ  

にんじんの爽やかな歯ごたえと 
スルメの深い味を楽しむ一品です 

いかにんじん 
材料 
・にんじん  1～2 本 
・松前スルメ 約 50ｇ 
・塩、砂糖  少々 
・酒     少々 

・漬けだれ  
しょう油 大さじ4～5 

 みりん  1/2 カップ 
 酒    1/2 カップ 

スルメはさっと水に通して水気をきり、酒を振りかけて 30 分
～1 時間くらいおく。 
にんじんはスルメと同じくらいの⾧さに切り、全体に塩・砂
糖をふり軽くもんで 30 分～1 時間くらいおく。おいたあと、
水で塩気をしっかり洗い流す。（パリッとなります） 
鍋に酒とみりんを合わせて火にかけ、煮立ったら弱火にして
約 3 分煮つめ、火を止めてしょう油を加える。粗熱がとれた
らスルメ・にんじんを加え、全体を混ぜて味をなじませる。 
2 日くらい冷蔵庫に入れ、スルメが柔らかくなれば OK です。 

「健康寿命」のおはなし 
 

ヘルスロード 
ロゴマーク 

・千波公園コース 
・水戸城址周辺コース 
・茨城県庁コース  
・逆川緑地公園コース他 

「「いいばばららきき元元気気ウウオオーーククのの日日」」  毎毎月月第第一一日日曜曜日日  
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油麩丼が 
おススメ 

煮物 
巻物・だし取り 

茨城県の健康寿命の現状は？ 
＊健康いばらき 21 プランより参照 

～茨城県は『健康⾧寿日本一』を目指しています～ 

煮物 
味噌汁・漬物 

高野豆腐 

刻み昆布 

仙台麩 

日高昆布  

切干し大根 

煮物 
漬物・炒め煮 

煮物 
佃煮・酢の物 

煮物 
揚げ物・スープ 

揚げ物 
汁物・煮物 

炊込みご飯 
サラダ・煮物 

▪三陸産ゴールドわかめ 450ｇ 

▪三陸産カットわかめ 65ｇのみ 


