
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7     1 2 3 4 

8 9 10 11 12 13 14  5 6 7 8 9 10 11 

15 16 17 18 19 20 21  12 13 14 15 16 17 18 

22 23 24 25 26 27 28  19 20 21 22 23 24 25 

29 30 31      26 27 28 29 30   

浜浜浜喜喜喜にににこここにににこここ通通通信信信   
令令令和和和 555 年年年秋秋秋号号号（（（111000・・・111111 月月月）））   

029-225-7454  
店舗営業時間 4：30AM～10：30AM 
電話応対   4：30AM～ 2：00PM 

LINE 公式アカウントはじめました! 
お得な情報をお手元のスマートフォンにお届けする 
LINE 公式アカウントです。スマートフォンで QR コードを
読み取っていただき、登録してくださった方に 
だしパック（10ｇ×3ｐ）1 袋を 
プレゼント。ぜひ、この機会に 
お友だち登録をしてみませんか? 
 

 

2023/10/27（金） 
2023/11/24（金） 

NHK料理教室 季季季節節節のののごごご挨挨挨拶拶拶ににに   

浜浜浜喜喜喜のののギギギフフフトトト   

 

 
ご予約 
受付中

10 月 11 月 

 

十三夜のお月見 

11/9 は「119 番の日」 

紅葉の見ごろ情報 
１０月下旬～１１月中旬 

・袋田の滝・奥久慈渓谷・月待の滝・八溝山 
・男体山・湯沢峡（大子町）・御前山・海浜公園コキア 
その他イベント 
・筑波山ガマまつり 10/1 
・大空マルシェ 2023（東海村虚空蔵堂）10/7 
・にゃんぱら（笠間工芸の丘）10/21、10/22 
・笠間の菊まつり 10/21～11/26 
・ボタニカルライフ 11/11、11/12 
・土浦全国花火競技大会 11/4 

満月のおはなし 

植物がテーマの
マルシェ（笠間） 
 

みみみとととっっっぽぽぽわわわくくくわわわくくく感感感謝謝謝市市市   111000///111444 開開開催催催予予予定定定‼‼‼   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そば湯まで美味しい蕎麦（黒） 

111000％％％OOOFFFFFF   111000％％％OOOFFFFFF   

米粉１㎏・500g 豆類 

10/2（月）～10/14（土） 11/2（木）～11/11（土） 

10 月のお得情報 11 月のお得情報 

期期期間間間限限限定定定セセセーーールルル   

「常陸秋そば」のおはなし 

そば湯まで美味しい蕎麦（白） 

おもしろ豆知識（○○の法則） 
しょうゆ糀（こうじ） 

お
取
扱
い
厚
削
り
商
品 

梅吉とは 
江戸時代、屋久島で伝説と言われていた「梅

吉鯖節」。当時の腕利きの屋久島の漁師「梅

吉」さんが見つけた良い「瀬」があって、通称

「梅吉瀬」と言っていたそう。この瀬で獲れた

鯖は「梅吉鯖」と呼ばれるようになりました。 

 

こちらも「だし取り」におススメ 
 

骨粗しょう症の予防に 
煮干しをおススメします‼ 

おやつとしてそのままでどうぞ 

◎たんぱく質が豊富 
◎必須ミネラルが豊富 
◎良質な不飽和脂肪酸が豊富 

ℓ

ℓ

健康レシピ① 

  くるみと煮干しの佃煮 

健康レシピ② 

 

ピーナッツ 
除外 

浜喜会員の皆様、日頃よりご愛顧いただき、心
より感謝申し上げます。きびしい暑さもようや
くおさまりつつあります。毎日お元気でおくら
しでしょうか。 
さて、いよいよ世界情勢は嵐の中心に突入した
感じがします。しかし、この嵐は間もなく過ぎ
去り、おだやかで、さわやかな明るい世の中に
なると思います。必ず良い時代が来ることを信
じて、明るい気持ちで毎日を生きていきたいと
思います。            岡部 

嵐を越えて 


