
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 

      1   1 2 3 4 5 6 

2 3 4 5 6 7 8  7 8 9 10 11 12 13 

9 10 11 12 13 14 15  14 15 16 17 18 19 20 

16 17 18 19 20 21 22  21 22 23 24 25 26 27 

 24 25 26 27 28 29  28 29 30 31    

浜喜にこにこ通信 

だし司 浜喜 

天然だしと乾物の楽しいお店 

令和５年春号（４・５月） 

☏ 029-225-7454 

QR コードを読み取っていた
だき、登録くださった方に、
プレゼントを差し上げます。 

LINE 公式アカウント 
はじめました! 

 

季節のご挨拶に 

浜浜喜喜ののギギフフトト  
NHK 料理教室 

2023/4/28（金） 
2023/5/26（金） 

公設市場・２F 調理室にて 

ネモフィラは北アメリカ原産の一年草で、和名を

瑠璃唐草（るりからくさ）といいます。 
みはらしの丘一面が青く染まり、空と海の青と溶

け合う風景は、まさに絶景ですね。 

ネモフィラの季節になりました! 

4 月の行事・暦 
エイプリルフール (4 月 1 日) 
清明       (4 月 5 日) 
花祭り     （4 月 8 日） 
＊お釈迦様が生まれた日 
十三詣り      (4 月 13 日) 
＊数え年で 13 歳になる男女のための行事 
穀雨      (4 月 20 日) 
昭和の日    (4 月 29 日) 

5 月の行事・暦 
八十八夜    (5 月 2 日) 
憲法記念日   (5 月 3 日) 
みどりの日   (5 月 4 日) 
子どもの日   (5 月 5 日) 
端午の節句   (5 月 5 日) 
母の日    （5 月 14 日） 

23 
30 

卯の花 

清明は春分の次に迎える節気 
清明は「立春」「雨水」「啓蟄」「春分」 
に続いて、5 番目に当たる春の節気です。 

清明は江戸時代からある言葉 
清明とは清らかな春先の様子を表す「清浄明潔（しょうじょ
うめいけつ）」の略語です。清浄明潔とは、花のつぼみがふ
くらんで咲きほこる季節への移ろいを意味した言葉です。爽
やかな春風とともにだんだん暖かくなり、草木などが生き生
きとしていて美しく清らかであると伝えています。 

花言葉「清明」を持つ花の名は「ヒエンソウ」 
キンポウゲ科デルフィニウム属の花です。漢字
で「飛燕草」と書きます。すべてのものが清ら
かで生き生きする「清明」の季節に咲くヒエン
ソウは絵画のような美しさがありますね。 

ヒエンソウ 

穀雨 雨が百種の穀物を
生じさせる時期 

皐月 
（さつき） 

卯月 
（うづき） 

季節の言葉 
余花（よか） 

山地などで、まわりが青葉 
の中、遅れて咲く桜のこと。夏
の季語にもなっています。 

五月晴れ（さつきばれ） 
本来は旧暦の５月（今の６月）
の梅雨の晴れ間のこと。 

薄暑（はくしょ） 
初夏のころに感じる、うっすら
汗ばむ程度の暑さ。 

「卯の花」は「空
木（ウツギ）」の
別名です。白く
てかわいい花を
咲かせます。 

国営ひたち海浜公園 

みはらしの丘 

観賞時期は 4 月中旬～5 月上旬 

「風薫る五月」の「風薫る」とは、
初夏の青々と繁った樹木の間を吹
き抜ける風を表わしています。 

春を感じながら草花
を愛でるなど、清明
の爽やかな季節を楽
しみましょう 

十三詣りは、虚空蔵菩薩に知恵を授か
りに参拝します。（知恵詣、知恵もらい） 

ぜひ、お友達登
録をしてみま
せんか? 

『お得な情報を直接お届け』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期期期間間間限限限定定定セセセーーールルル   

4 月のお得情報 5 月のお得情報 

4/1（土）～4/10（月） 5/1（月）～5/13（土） 

三陸産ゴールド・宮城わかめ 500ｇ 

三陸産カットわかめ（乾燥）各サイズ 

＊除外品 

 あります 

111000％％％OOOFFFFFF   111000％％％OOOFFFFFF   

人気第一位 

 

☆料理のアレンジがきき食べ応えあり☆ 

その他の海藻 
海藻には、海苔、わかめ、もずくなどたくさん種類があります
が、すべてに食物繊維やビタミン、ミネラルは含まれています。
なかでも、とろろ昆布は重ねた昆布を薄く削って作られている
ので、栄養素が溶け出しやすくなって 
効率的に摂取できるそうです。 

三陸産なので、肉厚で味

も良く、保存がきいて便

利です。卵焼き、野菜炒

め、中華スープにも。 

豆知識 

ギフトに最適！ 
    箱詰めいたします 

わかめより歯ごた
えがあります 

コーヒー類、各種 

煎茶など、お茶類 

気気ににななるる一一冊冊①①  

「「花花粉粉症症はは１１日日でで治治るる」」  

著者 
小柳津広志 

私は花粉症ではないのですが、花粉症
のお客様がとても多いので、この本が
目に留まりました。 
著者がすすめる玉ネギとゴボウをな
るべくたくさん食べるようにしまし
たら、おなかの調子がとても良くなり
ました。この本にある正しい腸活で、
花粉症以外の症状にも効果が出るよ
うです。私どものお店に貸出用として
５冊ほど用意しておりますので、ぜひ
ご利用ください。      

カギとなるのは 
「フラクトオリゴ糖」？ 

「酪酸菌」？ 

岡部 


