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令令令和和和４４４年年年秋秋秋号号号（（（111000・・・111111 月月月）））   

浜浜浜喜喜喜にににこここにににこここ通通通信信信   

お得な情報をお手元のスマートフォンにお届けする 
LINE 公式アカウントです。スマートフォンで QR コードを
読み取っていただき、登録くださった方に 
だしパック（10ｇ×3ｐ）1 袋を 
プレゼント。 
ぜひ、この機会にお友だち登録を 
してみませんか? 

『お得な情報を直接お届けします!』 
LINE 公式アカウントはじめました! 

◎毎日の健康チェックをかかさずマスク着用で接客いたします｡ 
◎消毒液の用意、カゴの消毒、間仕切り透明シート設置他。 

NHK 料理教室を除き、各種イベントはコロナウィルスの収束まで 
開催を見合わせております。ご了承のほどお願いいたします。 
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お世話になったあの方に 

浜浜浜喜喜喜    ののの    ギギギ    フフフ    トトト   NHK 

店舗営業時間 4：30AM～10：00AM 
電話応対   4：30AM～ 2：00PM 

029-225-7454

「亥の子の祝い（いのこのいわい）」 
という行事を知っていますか？ 

亥の月（旧暦 10 月）の最初の 
亥の日、亥の時間に行われる 
収穫祭のこと。また、亥が火に強いことから、
この日にこたつ開きや炉開きをすると火災を逃
れられると言われているそうです。 

古代中国の無病息災を祈る風習「亥子祝」が平
安時代に日本に伝わり、最初は宮中行事でした
が、ちょうど収穫の時期と重なっていたことか
ら庶民に収穫祭として広まっていきました。多
産のイノシシにあやかって、子孫繁栄を願う意
味合いも込められています。 

「十日夜（とおかんや）」は 
主に東日本で残っている収穫祭です。 

旧暦 10 月 10 日は「刈り上げ十日」ともいい、
稲刈りが終わって田の神が山に帰る日といわ
れることから「十日夜」では稲の収穫に感謝し、
翌年の豊穣を祈って田の神に餅や 
ぼた餅をお供えします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大子の人気蕎麦店のご紹介です 

月待の滝 もみじ苑 
0295-72-3993 

 

新商品のご紹介 

＊米粉のレシピは店頭に用意いたしますのでお声をかけてください 

期期期間間間限限限定定定セセセーーールルル   

11 月のお得情報（11/1～11/12 期間限定） 

10 月のお得情報（10/3～10/15 期間限定） 

豆類（生ピーナッツは除外） 

新商品紹介の米粉製品 4 種 

 ふわふわスフレ 
 パンケーキ 

竹輪の 
磯辺揚げ 

超もっちり 
お好み焼 

サクサク天ぷら 

昔ながらの草だんご 

ねり胡麻と米麵の担担麺 

健康レシピ 

  くるみと煮干しの佃煮 

芽かぶ入りで 
一味違います! 
瀬戸内海産の焼き塩 
に、めかぶ、唐辛子を加えた 
美味しい浅漬け塩です。 
調味塩としても焼き魚などの 
料理にも利用できます。 
夏野菜の他に、短冊に切った山芋
の漬けもの、オススメです。 

「米粉」の 
おはなし 

「健康寿命」と「フレイル」知っていますか? 
 

 

常陸秋蕎麦粉と天然水を使用した自家製粉蕎麦 

フレイル予防の３つのポイント 

「栄養、身体活動、社会参加」 

今できることから始めてみましょう 

入荷しました 
店頭でご覧ください 

米粉レシピ 

 

 

 

 

 

 

風の時代④自由 
時代の風が少しづつ強まっています。もう少し強
くなるような感じがします。しかしこの風もいつ
かはやさしいそよ風になり本当の自由な時代が始
まるのでしょう。わたし達は社会の変化にもあま
り動揺することなく、明るい未来を信じて生きて
いきたいと思います。 
そして同時に私たち自身が過去の記憶、感情、価
値観、評価、期待などから自由になれるようにお
おらかにくらしていきたいと思います。 
              by 岡部 


